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Le mercredi 23 septembre 2026 
 
 
Bonjour chers parents, 
 
À la suite de notre rencontre d’information sur la programmation parascolaire, nous sommes heureux 
de vous transmettre les différentes activités sportives offertes aux élèves du primaire du 
Programme d’éducation internationale (PEI) de l’École Le Carrefour. 
 
Vous trouverez ci-dessous les liens permettant d’obtenir les renseignements et de procéder à 
l’inscription auprès des organismes responsables : 
 
⚽ Futsal - Académie Altius - inscriptions ouvertes dès maintenant (important: en attente 
d'approbation du conseil d'établissement) 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSyL3Ewo38MOJDsSI7b9D6mQZkM4kFJtecHyNLReOkX
OlyVg/viewform 
 
🏀 Basketball – Propulsion Basketball - Inscriptions ouvertes dès maintenant (important: en 
attente d'approbation du conseil d'établissement 
 
https://www.propulsionbasketball.ca/index.php/inscription/ 
 
🥏 Ultimate frisbee – Ultimate Central Gatineau - inscriptions ouvertes dès maintenant 
 
https://gatineau.ultimatecentral.com/fr_ca/e/activit-parascolaire-ultimate-frisbee-automne-2026 
 
🏋 RX1 / CrossFit – RX1 Nation - Inscriptions à venir au début décembre 
 
Informations – RX1 Nation 
 
Nous vous invitons à consulter les différents liens afin de connaître les horaires, les modalités 
d’inscription et tous les détails propres à chacune des activités. 
 
A noter que les inscriptions et infos pour les équipes parascolaires de mini-volley et mini-basket 
parviendront en temps et lieux, près des dates des essais. A noter que le calendrier en pièce jointe est 
informatif et certaines dates de sélections pourraient être sujet à changement. 
 
Nous espérons voir plusieurs de nos jeunes profiter de ces belles occasions de bouger, de découvrir 
de nouveaux sports et/ou de représenter fièrement les COUGUARS! 🐾 
 
Au plaisir, 
 
Érik Breton 
Responsable du parascolaire 
Polyvalente Le Carrefour 

 


